2012 EMBA智慧人生系列大讲堂
时间：2012年9月20日（周四）18:00-20:00
地点：人大西门汇贤大厦C座501室
讲座题目：《企业家压力与健康管理—重塑健康，从“超级腹腰功”开始》
讲座人：张峻斌
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讲座人简介：   
一般情况：出生于香港中医世家，幼承庭训，深得真传。毕业于中国中医科学院，获得医学博士学位。拥有香港注册中医师、心理咨询师、高级营养师、健康管理师等职衔。现任中山大学管理学院EMBA、厦门大学管理学员EMBA硕士学位项目《企业家压力与健康管理》课程教授、高雄医学大学兼任教授、北京大学MBA健康管理协会顾问、全球卓越口腔健康研究发展中心顾问、香港耳针学会理事长、财团法人赖本源文教基金会CEO、世界传统卫生组织WTHO耳穴专家组成员。
研究方向：慢性中西医整合非药物疗法及身心安定处方的研究与应用

授课情况：在厦门大学、中山大学EMBA讲授《企业家压力与健康管理》课程，多年来致力于向两岸三地的民众推广预防医学、耳穴诊疗及传统养生保健法，深受各界好评，每年受邀至台、港、大陆及新、马各国演讲授课达百场以上。
代表成果及获奖情况：著有《张峻斌健康出招——轻松挥别颈肩痛》、《图解耳穴按摩健康法》、《超级腹腰功》、《图解脑中风的防治与康复》、《现代人通病-颈椎症候群》、《百病信号》、《疾病早知道·熟女养生篇》、《疾病早知道·优质养生篇》、《从身心痛苦的受害者变成健康的创造者》、《如何重建上虚下实的健康体质》、《10种安定身心的耳朵按摩术》、《21世纪养生保健及疾病防治新概念》等著作。其中，《图解脑中风的防治与康复》荣获1996年国际杰出著作奖，《现代人通病-颈椎症候》荣获2000年首届世界自然医学大会金奖，《百病信号》荣获2006年【中国家庭健康工程】优秀图书奖。

















